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令和 7年度　保護者のための教育セミナー

主催　芸術工芸高等専修学校

子育てには様々なストレスがつきまといます。とりわけ思春期は、親子の距離感も変化し、

すれ違いや衝突も増えがちな時期。問題行動が収まらないとき、仕事や家事に追われている

とき、心に余裕を持てないとき…親自身もつい感情のコントロールを失い、不適切な関わり

をしてしまうことがあります。また、「上手く子育てができていない」と自分を責めたり、「子

どもを受け止められない」と悩んだりする方もおられるでしょう。

今回のセミナーでは、そんな思春期の子育てについて、ペアレンティングやアタッチメント（愛

着）の観点から、具体的なヒントを学びます。「しつけの方法が分からない」「子どもの内面

をよく理解できない」「自分のコンディションを整えるのが難しい」…思春期の子育てをする

親が抱えがちな悩みを皆さんで共有し、ワークも交えながら、一緒に〈あたたかい絆の作り方〉

を考えていきましょう。

加藤 尚子
かとう 　　　しょうこ

（明治大学教授）先生
立教大学 コミュニティ福祉学研究科 博士課程後期課程修了。 コミュニティ

福祉学博士。 臨床心理士。 虐待を受けた子どもの治療や地域の子育て

支援、 スクールカウンセリング等の臨床活動に従事。 子ども家庭支援セ

ンターのスーパーバイザーや東京都児童福祉審議会委員等も務める。  

主な著書に『虐待から子どもを守る』（小学館）、『施設心理士という仕事』（ミ

ネルヴァ書房）他。 専門はコミュニティ心理学、アタッチメント、ペアレンティ

ング等。

講師

2025 年 11 月 8 日 （土）
　 13 ： 30 ～ 15 ： 30

府中市市民活動センタープラッツ

第 3 会議室会　場

小 ・中学生の保護者の方

学校教員、 対人援助職の方対　象

日
時

無料30 名定　員 参加費

京王線 府中駅
南口から徒歩１分
ル・シーニュ 6 階

TEL    042-375-7314

URL  https://www.geijutsu.ac.jp

セミナーページ

Mail　info@geijutsu.ac.jp

お申込み・お問合せお申込み・お問合せアクセスアクセス

“しつけ”に迷う親への処方箋


